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EINLEITUNG UNSER ANGEBOT

Liebe Patient*innen,
Liebe Angehorige,

die Diagnose ,,Krebs* ist ein einschneidendes Lebensereig-
nis und wird meist als ein ,,Sturz ins Bodenlose“ mit oft
groBen seelischen, familiaren und beruflichen Belastungen
empfunden. Gefluihle von Verzweiflung, Hilflosigkeit, kdrper-
lichem und seelischem Schmerz, starker Angst, Depression,
aber auch Wut, Scham und der Verlust des Lebensmutes
sind ganz normale Reaktionen auf eine auBergewdhnliche
Situation.

Solche Reaktionen kénnen bei manchen Patient*innen
schwach oder auch kurzer, bei anderen Patient*innen dage-
gen sehr stark und lang anhaltend sein. Die Erkrankung trifft
auBerdem nie nur den*die Patient*in alleine; auch die ganze
Familie, die Ehe- oder Lebenspartnerin, Kinder, Verwandte
und Freund*innen leiden ebenfalls. Sie sind aber gleichzeitig
auch die groBte Hilfe. Oft brauchen daher alle, Patient*innen
und Helfer*innen, Unterstltzung.

Die Behandlungen durch das Zentrum fiir Psychoonkologie
erfolgen in enger Abstimmung mit dem multiprofessionellen
Behandlungsteam.

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Team der Psychoonkologie
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Unser Angebot

Individuelle psychoonkologische Beratung in jeder Phase
der Behandlung (Diagnostik, Diagnosestellung, Therapie)
wahrend des stationdren Aufenthaltes

Entlastung und Stabilisierung in akuten Krisensituationen

Unterstltzung bei Entscheidungen im Behandlungsverlauf

Vielfaltige Unterstiitzung beim Umgang mit Angsten,
Niedergeschlagenheit, Anspannung, Schmerzen,
Schlafstérungen etc.

e Angebote und Anleitung zur Entspannung

Beratung von Angehdrigen sowie nahe stehenden Personen

Informationsvermittlung und Bereitstellung von Broschiren

Beratung Uber weiterfiihrende Hilfen wie ambulante
Beratung, Psychotherapie, Selbsthilfegruppen etc.

Neuorientierung im Leben mit einer Krebserkrankung

Begleitung in der letzten Lebensphase

www.klinikum-hochsauerland.de



